Multidisciplinaire paramedische
behandeling van Niet Aangeboren
Hersenletsel (NAH)
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Onderzoeken tonen aan dat een multidisciplinaire aanpak van
groot belang is bij het verminderen van beperkingen als gevolg
van Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH). Multidisciplinaire aanpak
is dan ook van groot belang is bij het verminderen van
beperkingen als gevolg van NAH.

Vroegtijdige interventie kan zorgen voor een verbetering in
participatie, duurzame zelfredzaamheid en verbetering van de
fysieke gesteldheid. Hierdoor hebben cliénten meer grip op en
inzicht in hun ziektebeeld waardoor de coping in het dagelijks
leven zal verbeteren.

Voor wie?

Clienten met NAH, hierbij moet gedacht worden aan:
cerebrovasculair accident (CVA), M. Parkinson, Multiple Sclerose
(MS) en dementie. Deze doelgroep —
lijkt divers, echter, er zjn veel ,
overeenkomstige beperkingen zoals:

e Executieve

functieproblematiek

e Disregulatie van de tonus

e Pijn en vermoeidheid,

e Copingproblematiek.

Paramedische interventies:

Het behandelplan wordt opgezet naar de wensen en behoefte
van de cliént; de cliént staat centraal tijdens de behandeling. De
gezamenlijke paramedische aanpak door Ergotherapie en
Fysiotherapie levert functieverbetering en directe generalisatie
voor de cliént in de leefomgeving op.




Voorbeelden van paramedische interventie bij NAH:

Trainen van:
e ADL functies

o Alternatieve bewegingsstrategieén /
herleren grofmotorische
vaardigheden

e Kracht en uithoudingsvermogen

e Coordinatie en balans

e Sensoriek

¢ Omgaan met hulpmiddelen

Tevens:
e Cognitieve revalidatie
e Aanleren coping strategieén
e Educatie m.b.t. ziektebeeld
e Betrekken cliéntsysteem
e Aanpassen leefomgeving
e Preventie van contracturen en
decubitus

Wat kunt u van ons verwachten?:

- Gezamenlike anamnese en
functie onderzoek

- Eenindividueel paramedisch
behandelplan waarin de cliént
centraal staat

- Regelmatig paramedisch overleg
m.b.t. de behandelresultaten (1x
per 6 weken)

- Nazorg tot een jaar na laatste behandeling (periodiek of
eenmalig)

- Terugkoppeling naar verwijzer n.a.v. paramedisch overleg

- Toetsing klanttevredenheid.

- Mogelijkheid tot instromen in beweegprogramma ter
voorkoming terugval in ADL vaardigheden.

Verwijzen

Voor dit behandelproduct hebben zowel de fysiotherapeut als de
ergotherapeut een verwijzing nodig. Op de verwijsbrief voor
beide disciplines kan vermeld worden: “ Verwijzing paramedisch
product CNA/NAH.”
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